


グリーン・カレッジ2025長崎・福江島
めあてと結果

・福江島の魅力を
見つけること

・生活に活かせること
を覚える

＿
＿
＿
＿

めあて 結果
テントをくみたてたり、カレーを
みんなと一緒に作ることが
できました。魚釣りや魚さばきも
できるようになりました。

自然がたくさんあって、おいしい
食べ物もあって、島の人が優し
かったです。



福江島で出来たこと
生活に活かせることを覚える 島の魅力をみつける

自然がたくさんあって生き物もたくさん、
海もきれいで、島の人もとっても優しい
福江島。
福江島には面白いこと楽しいことがたく
さんありました。初めての海釣りをしま
した。
かんころもちを作ったとき、最初は「缶
に入れてお餅を作るのかな？」と思いま
した。かんころもちはさつま芋、お米、
砂糖、片栗粉で、作られています。
昔の子供たちのおやつが、今みたいに甘くないかんころ
（干したさつま芋）だと聞いてとてもおどろきました。
他にも、福江島の電気をいろんな県に、
送っていることがわかりました。そんな、
福江島の人が優しいと思いました。

テントを組み立てる
キャンプなどで使うテントを仲間と協力し
て立てました。初めは「難しそう」という
気持ちもありました。でも、「難しい」よ
りも「たのしい！」という気持ちの方が、
ありました。

料理を作る
夜には、グループごとにカレーを作りまし
た。
野菜を切ったり、炒めたりしました。
みんなで協力して作ったカレーはとっても
美味しかったです。



福江島で出来たこと

・水分補給の大切さ 5か条
①むりをしない。②急な暑さに要注意。③水分と塩分を取り戻そう。
④薄着。⑤体調不良は事故の元。いっきに飲むのではなくて少しずつ飲むのが大切です。

・ビーチクリーン
きれいな海岸にゴミが多くて驚きました。大きい発泡スチロールも落ちていました。
外国の文字のペットボトルもありました。海を汚さないように、ごみのポイ捨ては
しないようにしましょう。

・発電
太陽の光で発電して、充電しました。自分でも電気が作れました。

・キャンプに持っていくといい荷物
寒い予報だったので、冬用の服やひざ掛けを持っていきました。
荷物が多かったので次はもう少し減らします。キャンプには準備が大切です。

生活に活かせること



私が福江島に行って1番楽しかったことは、初めて会ったみんなと一緒に楽し
く遊んだことです。最初はみんなと仲良くなれるか不安があったけど、みんな
と仲良くなれたので安心しました。

2日目にはもっと仲良くなれました。カレー作りでは、これまでカレーを作っ
たことがなかったけれど、みんなと相談しながら作ることができました。同じ
テントのチームのみんなと協力してテントをたてられてうれしかったです。
福江島への行きも帰りも、天気が悪くて、船や電車で移動しました。ハプニ

ングもワクワクしました。料理もビーチクリーンも全部楽しかったです。
魚釣りでは、魚が釣れなくて残念だったけど初めての海づりでいい経験にな

りました。魚さばきでは、さばいた魚に大きな白子が出てきて驚きました。
色々な経験ができて楽しかったです。

グリーンカレッジ全体の感想



長崎の夜の風景

長崎の朝の風景

福江島の海岸

福江島の海岸
（のりをつくっている）



マシュマロも
食べたよ！
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