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グリーン・カレッジにおうぼした理由 

楽しみだったこと 

 ビーチクリーン活動で海の生き物を助け
たいからです。クジラがプラスチックを飲ん
で死んでいると本で読んだことがありまし
た。1人ではむりでもみんなで力を合せたら
海を守ることが出来ると思います。 
 それから、長さき県の島にどんなゴミが
落ちているのかもちょっと気になっていま
した。 

出発前 

①魚つり！！！！！ 
 ぼくは海でつりをしたことがないので、
とっても楽しみにしていました。 
 
②カレー作り 
 キャンプのごはんといえばカレーライス！
ぼくの一番すきな食べ物なので作るのも 
食べるのも楽しみでした。 

楽しみが 
いっぱい！ 

出発式 

兄ﾁｬﾝは 
心配だな 



１日目：３月２７日(木) 

8：00 小まつ空港に集合 

9：00 小まつ空港を出発 

11：00 福おか空港にとう着 

ひこうき 1時間40分 

ひこうきがとばなくたって 
ぼくたちはへっちゃら！ 
みんなで楽しくUNOで 

遊んだよ 

島には行けなかったけど 
ホテルの部屋から見えた 
夜けいはキレイだった！ 

島へのひこうきが 
とばない!!! 

予定へんこうして 
新かん線で 
長さきへ！ 



キャンプ場へ！ 

五島では電気自動車を取り入れて「エコアイランド」を
目指しているんだって。 
なんと五島の海には発電のため 
に風車がうかんでいる！ 
海の上で発電できるなんて 
すごいなぁ。      

7：40 

9：05 福え港にとう着 テントをはるぞ！ 

高速船ジェットフォイル 

長さき港を出発 

五島の有名なたこ 
「ばらもんたこ」 
「元気者」という 
意味がある。 
まよけのために 
かざるんだって！ 
（右は、たこのほね）      

やっとキャンプ場がある島に 
たどりついたぞ！！ 

ペグを打つ時には、
ちょっと引っぱって 
さすのがポイント！   

友だちときょう力して、 
大きなテントを立てたよ。 
テントにポールを通すと 
風でふわっとふくらんだ！ 

テントレッスンを 
ビデオにとったから 
いつでもテントを 
立てれるぞー！ 



かんころもち作り 

「かんころもち」は
長さき県で作られる 
おもちのおかし。 

【かんころもちの作り方】 
①水につけた「もち米」をむしておもちを作る。 
②「かんころ（ほしたさつまいも）」をあらってむす。 
 むせたら、つぶす。 
③つぶしたかんころにおもちをのせてもう一回むす。 
④やわらかくなったら「さとう」を入れて、 
 「もちつきき」に入れる。 
⑤なめらかになったら「かた」に入れて形を整える。 
⑥次の日、かたくなったのをうすく切ってやいて 
 食べる。 

かんころもちを 
作った時に 

顔がこなだらけになって
真っ白になっちゃった！ 

魚つり 

 ぼくが楽しみにしていたつり！ 
ざんねんながら１ぴきもつれなかった…。 

魚ってなかなかつれないんだなぁ。 
次につりをする時はぜったいにつるぞ！ 

「かんころ」は 
ほしたさつまいも 
のことなんだって 

あまくてとっても 
おいしくてできたてを
いっぱい食べた！ 

家族におみやげとして
持って帰ったら弟も 
気に入ってくれたよ。 



ビーチクリーン大作せん 

実はとっても楽しかった 
ビーチクリーン 

中国語やかん国語が 
書かれたゴミを見つけて 

ビックリ！！ 



Jackeryのソーラーパネル 

キャンプ場でもソーラーパネルで発電できるなんて
すごい！ 

ポータブル電げんのおかげでぼくたちがこまらずに
キャンプすることができました。 

ぼくの大すきなポカリスエット 

ポカリスエットをたくさん飲むことができて 
うれしかったです。いっぱい動いてゴクゴク飲む 
ポカリスエットはとくべつおいしかったなー！ 

一番すきな食べ物のカレーライス 

出発前から楽しみにしていたカレーライス！ 
みんなで作るのも食べるのもおいしかったー！ 

もちろん、おかわりして食べたよ♪ 

おみやげの 
カレールーで 

とくせいカレーを 
家族に作って 
あげるんだ☆ 

なんと帰りも 
予定へんこう！！ 

キャンプさい後の日、船に乗りおくれちゃうからと 
朝ごはんを食べて大急ぎで帰ることになってしまった。 

高速船 ⇒ 地下鉄 ⇒ 新かん線 ⇒ ひこうき 
いろんな乗り物に乗って帰ったよ。 



小まつ空港にとう着 

ぼくたちをつれて行ってくれた人が 
「今回のグリーンカレッジは 

これまでで一番大へんでした！」 
って言っていたけど、 

ぼくはすごーく楽しかったです!!! 
ありがとうございました☆ 

 

ぼくがなかよくなった 
お友だちは羽田空港から 

来ていた子が 
たくさんいておわかれが 
ちょっぴりさみしかった。 

ただいま～！！ 



←キャンプで使ったねぶくろ(右） 

Coleman 【スリーピングバッグ】 

キッズマミー アジャスタブル/C4 

なんと身長にあわせてチャックで 
長さをかえることができる！ 

ふんわりぶあつくて気温が－１℃ 
より高ければ寒くないらしい。 
ぼくらがテントでねた日も 
外は１０℃より寒かったけど 

ぐっすりねむれた。 

持ち物を入れていたバッグ → 

Coleman 【バックパック】 ウォーカー15 
身長160cmのお兄ちゃんと、 

145cmのぼくが持ったらこんな感じ。 
ポケットがたくさんあって、チャックを 

開けなくても横のポケットに 
ポカリスエットのボトルが 

すっぽり入って使いやすい。 

←ちなみに左は 

Coleman【スリーピングバッグ】 

スクールキッズ/C10 
右のよりも、ちょっとうすい。 

夏ならこっちでＯＫ。 

↑Coleman 【ヘッドライト】 
バッテリーガードLEDヘッドランプ/200 
角度をかえれるから見たいところを 

てらすことができた！ 

旅のおみやげ 

グリーン・カレッジで 
もらったたくさんのおみやげ。 
これからも使えるものばかり！ 

←ぼくがねてるところ 

↓弟も気に入ってる 

カレーのルー！ 

かんころもち 

ポカリのボトル 



絵本とすごろくを作ったよ 

ぼくは絵をかくのがすきだから 
「げいじゅつ家」といわれています。 

 
ぼくがグリーン・カレッジで体けんしたことを 

もとにして何日もかけて 
オリジナルの「絵本」と「すごろく」を作りました。 

いっしょにキャンプをしたお友だちに 
すごろくで遊んでもらいたいな。 



























グリーン・カレッジを終えて 
（保護者より） 

今回のグリーン・カレッジは 
飛行機欠航のため陸路で長崎まで向かったり、 

スケジュールを大幅に変更したり、 
島の気温が一桁であったり、 

荷物を郵送することになったり、 
想像をはるかに超えるハプニング続きの 
キャンプだったのではないかと思います。 

 
そんな中でも、 

厚手の寝袋をご用意いただいたり、 
たくさんの体験プログラムを実施いただいたり、 

子ども達のためを考えて関わってくださり 
本当にありがとうございました。 

 
予定変更だらけのキャンプは特別な体験として 

「すごろく」のネタにしっかり盛り込まれておりました。 
 

このグリーン・カレッジの経験が 
これからの息子の糧となり 

一生の思い出になったことと思います。 
素敵な旅をありがとうございました。 


